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I. SPOLECENSKY VYZNAM OBORU

1. Vyznam oboru - vkus, estetika, elegance

Vkus - predstava o idealu krasy, harmonie, dokonalosti, mddnosti. Vkus individualni (kazdy
¢loveék ma jiny), vkus vétSinovy (skupina lidi se shodne na ur¢itém stylu, charakteru).

Vkus se neustale méni a vyviji — pisobenim dé&jin, 1i8i se
v raznych narodech a spolecnostech.

Estetika — zfteckého slova — AISTHETIKOS =
VNIMAVOST, CIT - pro krasu.
Je to filosoficka disciplina zabyvajici se krasnem, jeho
pisobenim na c¢lovéka, vnimanim pocitd, dojmi
z umeéleckych a ptirodnich vytvora.

Estetické citéni — tvoifeno smyslovymi organy (zrak, sluch,
hmat, ¢ich, chut’) a city, socialitou, piedstavivosti, fantazit,
intuici. Estetické citéni je zalezitost subjektivni — Cast je
vrozena - vrozené¢ dispozice, ¢ast ziskana - v pribchu
zivota se rozviji, vlivem prosttedi, pfirody, umeéleckymi
dily,... Estetické citéni pomaha ¢lovéku orientovat se ve
svéte.

Elegance - pochazi z latinského uhlazenost, ladnost, vkus, je to proces poznavani v oblasti
estetiky. Jedna se o ptvab, krasu, kterd je efektivni, jednoducha. Pouziva se v uméni, designu,
filosofii.

2. Sluzby, povolani kadernika

Byt skute¢né profesiondlnim kadefnikem neznamend umét seviit nlizky a hieben v rukach
a zménit nékde objem vlast.

Cesta k profesiondlnimu kadetnikovi vede ptes ziskdvani
informaci. Profesionalni kadeinik vi, ze pokud chce byt ve
svém  povolani  jednim  z  nejlepSich, musi
si neustale udrzovat piehled o technologiich, novinkach
v kadetnickych nastrojich, ptfipravcich ur¢enych k péci
o vlasy a samoziejmé¢ o modnich trendech. Nejlepsi
profesiondlové mohou mit tu vyhodu, Ze sami urcuji modni
trendy. AvSak i oni potfebuji sledovat svou konkurenci
a dale se tak sami rozvijet. Proto je povolani kadefnika
vyrazné kreativni povolani. To znamend, ze profesionalni
kadetnik potiebuje mit vztah k uméni, cit pro krasu
a estetiku, umét pracovat s barvami.

Opravdovy profesiondlni kadeinik dokaze zakaznikovi
poradit s celkovou vizazi. Navrhne nejenom vhodny typ
stiihu a barev vlasii. Doplni uces o doporuceny typ lic¢eni,
navrhne barvu o¢nich stini a celkovy vzhled dotvoii



vhodnym oblecenim a médnimi doplitky. Tak zméni profesionalni kadefnik zakaznikovi pohled
na svet
a muze tak dokonce ovlivnit jeho dalsi Zivot.

Vliv kadefnikii - kadefnici vtisknou danému obdobi
specifickou ,,vlasovou* znamku. Podle ucest zachycenych
na historickych obrazech je mozné celkem pfesné
odhadnout, o které obdobi historie se jedna. Stejné
tak ve vzdalen¢jsi budoucnosti budou schopni znalci urcit
napiiklad  stafi  fotografie pravé podle  Ucesu
vyfotografovanych objekti.

Co patti ke kadeinikovi profesiondlovi? Urcité schopnost
sebereflexe, umeéni vyslechnout si kritiku,
a hlavn¢ dokdzat ji bez emoci posoudit a dokazat
se tak pfipadné naucit néco nového.

Kadeinik pottebuje veédét, na jakém typu vlast prave

pracuje. Pak mtze zvolit nejlepsi typ barev, kosmetickych

prostiedkll a pracovnich néstrojti. ProtoZe si vybral spravné
nastroje, muize se tak rozhodnout i pro nejvhodnéjsi pracovni postup oSetteni vlasi.

ProtoZe prace kadeinika je pfedevSim sluzba lidem, potiebuje kadeinik dokéazat vyuzivat
jemného uméni psychologie. Kazdy zékaznik pfichdzi se svou vlastni naladou
a ocekava, ze od kadeinika odejde kazdopadné s ndladou lepsi. Je potfeba naucit se z naznakt
pohybti, ze vzhledu tvare a oCi odelist, co zédkaznik potiebuje. Chce se vypovidat? Touzi
po zklidnéni a tichu? Pottebuje soucit a spoluti¢ast v jeho osobnim zivoté? To v§e miize schopny
kadetnik vyuzit ve svlij prospéch a povysit tak své schopnosti ze zkuSeného mistra
na dokonalého profesionala.



3. Prava a povinnosti v oboru
1) Z4k si musi osvojovat védomosti a dovednosti stanovené uc¢ebnimi osnovami, nové techniky,
pracovni metody, aby se stal kvalifikovanym kadeinikem.

2) Zak se musi pravidelné¢ a vcas ucastnit odborného vycviku a vyucovani, mit v poradku
vSechny potfebné pomucky.

3) Pti vyucovani nebo odborném vycviku se musi zdrzovat pouze na misté ur¢eném ucitelem a
mistrem, nerusit a sledovat vyuku.

4) Zak musi chranit zdravi své 1 svych spoluzaki, pracovnikti a zdkaznikii, dodrzovat vSechna
zdravotni a hygienicka opatieni. Musi se podrobit stanovenym Iékarskym vysetfenim.

5) Zak musi dodrzovat piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, pii zdjmové ¢innosti,
dodrzovat protipozarni predpisy.

6) Zak musi udrzovat své pracovisté a nastroje Cisté, na ur¢eném misté, nosit na pracoviste
predepsany pracovni odév a obuv.

7) Zak musi Setrné zachazet se svéfenymi vécmi, pecovat o spolecny majetek, zabranovat
poskozenim a ztratam.

8) Poskodi-li umysIné nebo z nedbalosti majetek skoly, organizace, je povinen Skodu nahradit.



4. Historie oboru

STAROVEK — 5000 pied. n. L. az do roku 0

Vlasenkaistvi, lazebnictvi - ranhoji¢stvi provad¢li talentovani otroci.

4000 pf. n. 1. v nejvyspélejsich kulturach Egyptanti, Babylonant, Persant, Indt, Cifiant byli
otroci velice nadani, za své vérné sluzby byli mnohdy dokonce propusténi z otroctvi. Zistavali
vSak dale ve sluzbéch, uz jako svobodni obcané. Obor
se dédil z pokoleni na pokoleni.

STREDOVEK - 1. a7 15. stoleti

Lazebnici a ranhojici se sdruzovali v cechy. Tomuto cechu byl udélen kralovskym majestatem
erb — vodnar s trojzubcem. Vaclav IV. pfipojil erb lediiacka, dalsi symbol lazebnikii.

Za vlady francouzského krale Karla IX. byl oddélen cech vlasenkarsky - lazebnicky od
ranhoji¢ského. Vznikl tak obor pozdéjsich 1¢kait.

NOVOVEK - 15. a7 19. stoleti

- obdobi renesance, baroka, rokoka, biedermeieru - méni se nazev z cechu lazebnicko —
vlasenkaiského na cech holi¢sko — vlasenkarsky.

V 19. stoleti mizi cechovni zafazeni, Zivnostnici se sdruzuji do spolecenstev kaderniki.
1872 — vznikla profese damsky kadernik - diky R. Marcelovi a jeho vynalezu Zelezové
ondulace.

1924 — méda kratkych vlasi, Josef Mayer navazal na Neslera, zdokonalil termickou preparaci.
1942 — vynalezena v Americe chemicka preparace.

1947 - se chemicka preparace dostava do Prahy.

1948 — zruseno soukromé podnikani — pievedeno na kolektivni — vznikla druzstva — Hygie,
OPS (Okresni podnik sluzeb). Pokroku v nasi zemi napomohlo 1 zfizeni vlasového studia
v Praze — dodnes dokonce kazdoro¢né potfadd Mezinarodni festival ti¢esové tvorby.



II. PRACOVISTE KADERNIKA

1. Rozdéleni provozoven
Provozovny rozd€lujeme podle velikosti a druhu sluzeb.

Maly typ provozovny — jen panské nebo damské kadeinictvi, jeden az tii pracovnici nebo
casové€ rozdélené.

Stiedni typ provozovny — kombinace sluzeb, damské + panské kadetnictvi, nebo damské
kadetnictvi s kosmetikou. Vice pracovnik.

Velky typ provozovny — tfi a vice sluzeb — damské + panské kadetnictvi + kosmetika
+ pedikura + masaze + nehtové studio apod.

2. Vnitini vybaveni v provozovnach
Stény — Cisté, 1épe svétlé barvy, vice odrazi svétlo, malovat pravidelné — jednou za 2 roky.

Vstupni prostor s ¢ekarnou — pohodli pro zdkazniky, které lze neustdle dezinfikovat -
omyvatelna kiesla, sedacka, stolky s Casopisy, vésak, ticha hudba, pfipadn¢ televize, internet,
bar apod.

Obsluha se zrcadlem — vhodné hydraulické kieslo (zajisti spravny postoj pfi praci), pojizdné
stolky na naradi, natacky, moznost barveni, melirovani u zrcadla, dostate¢ny prostor na praci.

Susiak - jeden ¢i vice s pohodlnou zidli.

Myci misa — i vice podle velikosti provozovny, musi byt polohovaci — nastavitelna vyska a
sklon.

Détska zidle na stiihani — pokud stfihame i déti.

WC — musi byt v dosahu 70 m. Pokud mame kadefnictvi ve svém vlastnim domé, nemusi byt
zvlast’ zachod pro zakazniky, ale doporucuje se kviili frekvenci uzivani a hygiené.

Satny — nebo prostor (skiin) na uklddani pracovniho a osobniho odévu. (Neopoustime
provozovnu v pracovni obuvi a oblecenti.)

3. Osvétleni a vytapéni

Osvétleni — musi byt dostatecné, pfirozené (okny) a umélé (zarivkové nebo zarovkove) —
500 Lx (Luxt) smétujicich na hlavu zakaznika.
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Vytapéni - v celém kadeinictvi kolem 20 °C — 22 °C.

Vétrani — prirozené vétrani okny, odsdvaci zatfizeni by mélo byt tam, kde se pracuje
s chemikaliemi a neni zde moZnost oteviit okno.

4. Zasady chovani v kadernické praxi

1) Vzhled kadeinika — dbat na osobni hygienu, pozor na rozkladani potu a zapach z tst. Odév
Cisty, svétly, zdravotni obuv. Lieni decentni, nehty kratsi, upravené, vlasy jsou nase vizitka -
Cisté, upravené, pokud dlouhé, tak svazané, aby nepiekdzely pfi praci.

2) Jednani se zakaznikem - slusSné, zdvofilé, ptijemné, okamzité osloveni zakaznika
pozdravem, zeptat se na jeho prani, klidné pohyby, slusnd komunikace. Pfi praci se nikdy
nevybavovat s kolegyni, nerozebirat tfeti osobu, platovy vymeér apod. Pfedchazet konfliktim
s cholerickymi zakazniky, nepouzivat vulgarni slova.

3) Profesionalni ovladini femesla — je tieba stdle zkouSet nové technologie, materidly,
vzdélavat se, neustrnout. Pokud se nam néco nepovede, nevadi, chybami se u¢ime, chybu
napravit, aby zédkaznik odchézel spokojeny.

4) Vzhled provozovny — musi byt dle hygienickych ptedpisii a esteticky sladény —
dost o nas vypovida.



III. HYGIENA

Nasledné uvedeny provozni rad nas seznami s dilezitou kapitolou tykajici se hygieny,
dezinfekce, hygienickych zasad v kadetnictvi, chorob z povolani, pracovni obuvi a odévu
kadetnika a ndvody k obsluze a pouziti elektrickych piistrojt

r M

Provozni Fad — Kadernictvi — vzor
Identifika¢ni idaje a podminky ¢innosti
Provozovatel: adresa bydliste, tel. ¢islo:
Opravnéni pro vykon ¢innosti:

Vzdélani: rekvalifikacni kurz, absolvent SOU, SOS

Vypis z zivnostenského rejstiiku vydany/ zivnostensky list vydany dne
IC:

Ptedm¢ét podnikani: holicstvi, kadernictvi

Zdravotni prukaz vydan: dne, kym

Nazev provozovny:

YVVYY

Umisténi provozovny:

Poskytované sluzby: panské, damské, detské kadernictvi, ...

Provozni doba:

Pocet zaméstnanych osob celkem/ve sméné:

Popis zatizeni: prostory, vétrani, osvétleni, vytapéni, zazemi pro zaméstnance

Zasobovani pitnou vodou (verejny vodovod, studna), priprava teplé vody

Pouziti elektrickych pristroji a dalSich zarizeni
Pristrojové vybaveni: ndzev, typ, dokumentace, revizné schvalené.

ZasSkoleni pracovniki k obsluze, pokyny k provozu a udrzbé€, kontroly — bezpeénostni
zasady pri manipulaci s el. pristroji, najdeme vZdy na vyrobcem priloZzeném navodu na
pouziti.

Pouzivané nastroje a pomiicky: irebeny, niizky, britvy, kartace, natacky, ...

Pouzivané kosmetické prostiedky: ...
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3. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni
Kontraindikace:

Zakaz vykonl na nemocné kuzi, manipulace sjizvami a matefskymi znaménky, vykony
na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce — dle § 22 zakona 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zédkoni, v platném znéni.

Pouzité nastroje a pomiucky:

» postup pfi CiSténi a dezinfekci néastroji a pomutcek: pracovni nastroje a pomucky
se po pouziti, po kazdém zékaznikovi vzdy fadné mechanicky ocisti, omyji horkou
vodou s ptidavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

» nastroje kontaminované biologickym materidlem: v pfipadé kontaminace nastroje
biologickym materidlem se nejprve provede dezinfekce nastroje dezinfekénim
prostiedkem s virucidnim u¢inkem, mechanicka ocista horkou vodou s ptidavkem
saponatu, osuseni a sterilizace.

» jednorazové pomicky se opakované nepouzivaji.

» v piipad¢ kontaminace ploch a pfedméti biologickym materidlem se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v u¢inném dezinfekénim prostiedku
s virucidnim U¢inkem. Po expozici se misto ocisti a provede se uklid s pouzitim
dezinfek¢niho prostredku.

Dezinfekéni prostiedky:

» pro zabranéni vzniku rezistence (odolnosti) mikrobii vii¢i dezinfekénimu prostredku je
provadéna pravidelnd obména (dop. I x mésicne) dezinfekénich prosttedka s riznymi
aktivnimi latkami.

» pii praci s dezinfekénimi prostiedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpec¢nosti
pfi praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky, napt. ochranné rukavice. Dezinfek¢ni
piipravky se pouzivaji dle navodu vyrobce. Je dodrZzovéana koncentrace
a doba piisobeni ptipravku.

» u desinfekénich prostredkt, ptipravkd v Iékarni¢ce a vSech ostatnich pouzivanych
kosmetickych prosttedkt musi byt dodrzovana doba pouzitelnosti uvedena na etiketé.

» 1ékarnicka prvni pomoci je k dispozici a je vybavena:... (dop.: naplast, obvaz, ocni
kapky, dezinfekcni prostredek na poranénou kizZi — jodisol, jednordzové rukavice,

nizky)

4. Zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spoti-ebitele
Choroby z povolani — prevence, oSetieni rukou

Pracovnik - obsluha musi peCovat o télesnou ¢istotu, vzdy pied zahajenim a po ukonceni prace
u kazdého zékaznika si musi omyt ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim myciho, pfip.
dezinfekcniho prostfedku a osuSit papirovymi ru¢niky (vysousecem), rovnéz pii prechodu
z prace necisté na Cistou.
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Obsluha vykonava ¢innost v ¢istém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu
v pracovnim odévu a obuvi v prubéhu pracovni doby.

Osobni véci, obCansky odév a obuv jsou ukladany v Satn€ nebo ve vyhrazeném prostoru
(napft. délena Satni skiin, denni kout) odd€lené od pracovniho odévu a obuvi.

Pfi ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zakaznika biologickym materidlem
(krev) se kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim tc¢inkem.

Dale je tfeba zamezit vstupu zvifat s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby
nebo psa specialné vycvi¢eného pro doprovod osoby se zdravotnim postizenim.

V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s vykonem prace
a je zde zakazano koufit.

5. Zpusob zachazeni s pradlem

YV VWV VYV V¥V VVYV

Druhy pouzivaného pradla: ...

Zpusob prani pradla: kde a jak

Prédlo je poskytovano pro kazdého zédkaznika jednorazove, opakované pouziti pradla je
nepiipustné!

Béhem poskytované sluzby je odév zakaznika chranén Cistou rouskou, ru¢nikem nebo
jednorazovym ubrouskem

Cisté pradlo: ruéniky jsou uloZeny v uzaviené skiifice v dostate¢ném mnozstvi, &isté
pradlo ulozeno oddélen¢ od pouzitého pradla.

Pouzité pradlo je ulozeno v omyvatelném vydezinfikovaném koSi do jednorazového
igelitového pytle na pradlo a denné je odnédseno po pracovni dobé na vyprani.

Pouzité pradlo se smi dosousSet pouze mimo provozni dobu nebo v mistnosti k tomu
uréené.

6. UKklid, odpady

UKlid:

>
>

po ukonceni obsluhy kazdého zdkaznika je pracovni misto fadn¢ ocisténo.

uklid vSech prostor se provadi bezprostfedné po znec€isténi, jinak nejméné jedenkrat
denné na vlhko. Hygienické zatfizeni se uklizi s pouzitim dezinfekcnich prostredki.
V ptipad¢ kontaminace ploch biologickym materidlem se okamzit¢ misto piekryje
mulem nebo papirovou vatou namocenou v ucinném dezinfekénim prostfedku
s virucidnim U¢inkem. Po expozici se misto oCisti a provede uklid s pouzitim
dezinfekéniho prostiedku. Uklid vSech prostorti s pouzitim dezinfekéniho piipravku
je provadén nejméné jednou tydné.

pomiicky a prostfedky urcené k hrubému uklidu jsou oznaceny a ulozeny oddélené
od pomtcek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni. Jsou uloZzeny samostatné — napf.
uklidova komora, samostatna skiin apod.

Odpad:

>

komunélni odpad je ukladdan do odpadkové nadoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy kos se vyprazdituje minimalné 1x denné s naslednou ocistou a dezinfekci.
Komunalni odpad je ukladan do popelnice a odvéazen dle svozového planu. Nebezpecny
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odpad — ostré ziletky — specidlni nddoba s kddem odpadu. Zbytky chemikalii musi byt
ulozeny ve zvlastnim odpadkovém koSi oznaceném kodem, podpisem odpovédné
osoby. Jednou do mésice se svazi.

Vypracovéno dne: Podpis:
Vo
OOVZ schvaleno dne: Podpis:

Tento vyplnény provozni fad musi byt umistén v provozovné na viditelném misté. Musi byt
dodrzovan, na jeho plnéni dohlizi KHS — krajska hygienicka stanice spadové oblasti. Provadi
namatkové kontroly (jednou ¢i vicekrat za rok). Vzdy sepise protokol o vykonané kontrole.
Vyse pokuty pii zahdjeném spravnim fizeni je od 500,- do 5000,- K¢.

Pokud neni uhrazena, bude vymahana celni spravou.
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IV. PECE O VLASY

1. Myti vlasi - vlasy myjeme k zachovani
zdravi, zbavujeme pokozku
choroboplodnych  zarodkti. Odstranime
z pokozky mastnotu, uvolnime vyvody
mazovych a potnich Zlaz, pokozka Ilépe
dycha. Odstranime necistoty, zbytky laku,

tuzidla. Jemnou masazi pokozku
prokrvujeme. Umyté vlasy jsou lesklé, Cisté
a upraveng.

Frekvence umyvani vlast zavisi

na prostiedi, ve kterém pracujeme, vlasy
na sebe navazi pachy, prach. Také zalezi na ¢innosti mazovych zlaz, pokud je zvySena, vlasy
se vice masti, musime castéji myt. Pokud jsou vlasy a pokozka suchd, cCasté myti vlasy
1 pokozku presusuje, vlasy se lamou, na pokozce se mohou tvofit lupy.

Pomiicky a prostiedky

Rucéniky — dobré saci schopnosti, pldsténka — ochrana odévu zakaznika.
Mpyci misa — polohovaci s vyfezem pro krk.
Voda — pitna, mekka, ze sprchy - okyslicend voda 1épe odstrafiuje pénu s necistotou.
Sampony — rizné druhy podle typu vlast a stupné naruseni:
» pro mastné s 1&Civymi uCinky
» pro jemné vlasy na objem
» pro vinité - hydratacni

> Sampony k 1écbé lupu
» pro suché a narusené vlasy

Ucinky Samponu — rozklada necistoty a mastnotu, které se navdzou na pénu a okyslicenou
vodou za sprchy je odstraniujeme z vlast a pokozky. Maji také 1é¢ebné ucinky.

Regeneracni prostiedky — vlasové regeneratory vytvaii na vlasu — na Supinach kutikuly -
ochrannou vrstvu, uméle vytvofeny maz.

Kysela lazeii - neutralizace - 8% ocet — 1 1zice a pil litru vlazné vody.

Uginky kyselé 14zné — uzavieme Supiny kutikuly, spojime iontové vazby, vlasy jsou lesklé, vlas
zbavime poslednich zbytkd Samponu a alkalii, obnovime na pokoZzce kysely kozni film.
Provadime ji zvlasté po chemickych tikonech — chemicka preparace, odbarvovani,...
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Pracovni postup myti

1) ProceSeme vlasy pii diagnoze vlasi a poradenské sluzb¢, zjistime stav pokozky, kvalitu
vlast, ur¢ime druh Samponu a vhodnou regeneraci.

2) Zalozime pradlo — jeden ru¢nik na ramena, jeden zepiedu.

3) Upravime myci misu, aby byla zakaznice dobie zaklonéna.

4) Regulujeme teplotu vody, vyzkousime ji na hibetu ruky.

5) Vytvoiime zabranu nad Celem, aby voda nestékala zakaznici do obli¢eje. Namocime
vlasy.

6) Naneseme vhodny Sampon na n€kolik mist, ihned rozpénime.

7) Provadime jemnou masaz hlavy — promneme btisky prsti kontury, vlasy nad usima -
obéma rukama soucasn¢€, na temeni vidlicovité postavenymi prsty, rukama proti sobé.
Vlasy za uSima a na krku jsou vice mastné, ptfidrzime si hlavu a myjeme za jednim
a za druhym uchem. Pokracujeme stejnym zptisobem na tylu.

8) Nasleduje splachovani a opakujeme cely postup myti znovu. Poté diikladné oplachneme
Sampon.

Myti pired chemickou preparaci - postaci jedno jemné myti. Nesmime vlasovou pokozku
pfilis podrazdit, budeme nanédset na vlasy alkalicky roztok. (Aby to zakaznici nepalilo!)
Nesmime pouzivat kyselé Sampony, které by nam uzaviely Supiny kutikuly, nemohli bychom
proniknout do vlasového kortexu. Nesmime pouZivat Sampony a kondicionéry se silikony —
obali vlas — nelze proniknout do struktury vlasu — kortexu.

2. Regenerace - povrchovd regenerace je oSetfeni
vlasového stvolu. Pokud jsou vlasy narusené -
barvenim, odbarvovanim, melirovanim, chemickou
preparaci, ¢astym zehlenim nebo ptfesousenim vlast —
pouzijeme regenerator do délky vlasu, zvlasté
na konefky. Na pokozku regenerator nenanaSime,
zvlasté ddvame pozor u mastnych vlast, které potiebuji
osetfit jen poskozené délky. Druh a mnozstvi
regeneratoru zvolime podle stupné naruseni, napf.:
regenerator na jemné vlasy - nesmi vlasy zatéZovat,
regenerator na vlnité vlasy dodava potifebnou hydrataci.
Regenerator na siln€ narusené vlasy....

Ucinky — regeneraci nahrazujeme ochranny maz, ktery
ma za ukol chranit vlas, Supiny kutikuly proti
piesuSovani, ldmani. Snazime se vlasim vratit lesk.

Regeneraci neprovadime pied chemickou preparaci - uzavieli bychom si Supiny kutikuly.
Pokud jsou vlasy siln¢ narusené a budeme provadét chemickou preparaci, naneseme na vlasy
ochranny sprej, ktery vyrovnd vlasovou strukturu a zdaroveii umoZzni priunik preparacniho
roztoku.

Kysela lazen — provadime ji po regeneraci, zvlasté po chemickych ukonech, u mastnych vlasi.

Pouzivani vhodné vlasové kosmetiky - pfi diagndze vlast a poradenské sluzbé zhodnotime
stav pokozky, stupeil naruseni vlast. Podle toho zvolime vhodny Sampon, regenerator, ptipadné
vlasové vody a tonika. Nasi povinnosti je zakaznici doporucit, aby pouzivala vhodnou vlasovou
kosmetiku, kterd ji bude pomahat, piipadné 1éCit pokozku. Napt.: lupy, zvySend Cinnost
mazovych Zzlaz, pfesusena pokozka a vlasy, to vSe je tfeba oSetfit vhodnou vlasovou

15



kosmetikou i doma. Pokud tomu tak neni, miize dojit k vaznym zdravotnim problémim nebo

lamani vlasu.

V kadetnictvi bychom méli mit zasobu vlasové kosmetiky na vSechny typy vlast a pokozky,
aby zdkaznice méla moznost to, co potiebuje, u nas koupit a rovnou pokracovat s péci doma.

3. Cesani a rozéesavani vlasu

- pouzivame hieben se Sirokymi zuby nebo
specialni hieben
na Setrné rozCesavani, ktery zabranuje
tvofeni wuzliki a pfetrhavani  vlast.

Proc¢esavame
od tylu po jednotlivych pramincich
od $picek. Pro zakaznici to musi byt pfijemné,
ne bolestivé.

Kartiadovani_vlasi - pouzivame kartac
s m&kkymi Stétinami. Na pokoZce provadime
jemnou masaz. Podporujeme tim cinnost

mazovych zldz, maz pak rozvddime po cel¢ délce vlast. Chranime tim Supiny kutikuly,
zabrafujeme piesusovani a lamani vlasu.

4. Masaze

Masaze - rucni - frikéni — pohyby krouzivymi, trhavymi, proudivymi - elektrickymi
pristroji — vibracni a vysokofrekvencni — el. jiskrami.

Ucinky masaze

*osvézit a prokrvit pokoZku — rychle proudici krev ptivadi ziviny vlasovému kotinku

*zamezeni tvorbé lupii

*zmirnéni vypaddvdni vlasii
*dezinfikuje pokoZku

*dodava vlasovému kovinku potiebné Ziviny — vitaminy,
rostlinné vytazky obsazené
ve vlasovych vodach

*uvolituje vyvody mazovych a potnich Zlaz
*obnovuje kysely koZni film

*odmast'uji pokoZku — vlasové vody na mastné vlasy
obsahuji alkohol

Postup — provadime 2-5 minut - na umyté vlasy naneseme
vhodnou vlasovou vodu, nebo tonikum. NanaSime
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opatrné, po malych davkach na nékolik mist vlasové pokozky, aby voda nestékala a ihned
rozmasirujeme. Masaz zaCiname od tylu, aby se pokozka dobte prokrvila. Pracujeme biisky
prsti, viechny pohyby sméfuji do stiedu hlavy. Cim vétsi tlak na pokozku, tim hlub$i masaz.
Hloubkova masaz
je ucinngjsi. UkonCeni masdze — na stfedu temene - podrzime palce obou rukou - piijemné
zakonceni.

Vlasové vody a tonika obsahuji — etanol — alkohol — ne vyss$i nez 50% - odmastuje,
dezinfikuje, glycerin — podporuje pruznost vlasu, organické kyseliny — obnovuje kysely kozni
film, zamezi tvorb¢ bakterii, rostlinné vytazky — z biizy, koptiv, hefmanku, lopuchu, aloe vera,
matu febficek. Vitaminy — napiiklad F, A na mastnou pokozku, B, C, kyselinu pantotenovou
— obsazena ve vCeli matefi kaSi¢ce - na mastné vlasy.

Krasna zdrava pokozka a vlasy zavisi také na nasi Zivotospravé, fyzickém a duSevnim
stavu.

5. Metody pro stanoveni diagnézy vlasi

Diagndézu vlasii soucasné s poradenskou sluzbou provadime pred kazdym kadetnickym tkonem
(vodova ondulace - spoleCensky uces, stiih, barveni, odbarvovani, melirovani, chem.
preparace).

Diagndzu vlast spojujeme vzdy s poradenskou sluzbou.

Mrwe e

Spatné urceni diagndzy muze zapticinit nezdar nasi prace.

Metody urcovani diagnéozy
» hmatem- zjistime kvalitu vlast: zdravé vlasy - jsou na omak hebké, jemné.
Vlasy naru$ené — jsou hrubé¢, suché.
» zrakem — matny vzhled a hrubé na omak, suché —jsou vlasy naruSené (zvySend nasavaci
schopnost). Pozor pfi chemickych tkonech!
Lesklé, hladky, povrch- zdravé vlasy- nizka nasédvaci schopnost.

U vlasi urcéujeme

> prirozenou kvalitu - vlasy jemné¢, stiedn¢ jemné, silné, stiedné silné.
> prirozenou tvarlivost — vlasy rovné, tvarné, vinité, kudrnaté.
> ziskanou nasavaci schopnost - vlasy narusené chemickymi ukony — odbarvovani,

melirovani, barveni, chemické preparace- nasaknou — 30 % roztoku - nizsi % peroxidu vodiku,
slaby preparaéni roztok — pH 7,5, kratsi doba pusobeni, ¢asta kontrola...

> prirozenou nasavaci schopnost — zdravé vlasy - nizké4 nasévaci schopnost —
17 % roztoku.
> ziskanou tvarlivost — zvinéné, kudrnaté vlasy po chemické preparaci.

V. HOLENI VOUSU
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1. Historie upravy vousi

PRAVEK - 100 000 pied n. l. — odstrafiovani vousii pomoci ostrych okrajti musli.
30 000 pied n. l. — pazourkové holici nastroje.

STAROVEK — 4000 - 3000 pied. n. L. - bfitva z mé&di ¢i Zelezna.

Egyptané povazovali vousy a vlasy za véc necistou, holili si celé t€lo. N&kteti faraonové nosili
umély vous tvarovany do kostky ¢i obdélniku.

Hebrejci — Zidé — si na vousy nanasSeli vonné masti a oleje. Hodnotili vousy velmi vysoko.

Babyloénané, PerSané, SyFané — nosili velmi péstény plnovous, jeho noseni bylo vysadou
Slechticti, statnich hodnostait. Vousy byly stacené do rulicek a sypané zlatym praskem.

Rekové — oholeni.

STREDOVEK — upravovany plnovous, bradka, kniry,... - bfitva ze Zeleza.

NOVOVEK - 1740 — prvni taveni kovii — ocelova bfitva z Anglie.
1770 prvni holici strojek — z Francie.

1895 — holici strojek na vyménné ocelové Ziletky.

2. Casti britvy
» stfenka — umé&la hmota, slonovina, dfevo, zlato,...
» 1Zelizko - je vyrobena znejkvalitnéjsi oceli — kovanim, niklovanim, brousenim,

lesténim, kalenim zelizka. Kaleni — Zzelizko se rozzhavilo do cervena a ponofilo
se do slabého roztoku H2S04.

K brouseni na hrubo se pouZivaly BRUSNE KAMENY - vodovy kamen, umély kamen.
Na jemno — visaci femeny — z konské ktize napusténé tukem.

ZKOUSKA OSTROSTI — se provadéla na volng
visicim  vlasu, fadné naostfena  bfitva
ho presekla.

Jednotlivé ¢asti — zelizko - hlava, Spicka, hibet,
Cepel, ostii, patka, rameno, kréek, nyt, klicka,
stfenka.

3. Druhy britev
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» Dbritva duté brousena — k holeni delSich voust. Ostii je tenké, rychle ptechazi do
tloustky. Pi holeni Susti.

» Dbritva poloduté brousena — k holeni kratkych voust. Bfitva je tizka, nebo poloSiroka.

britva patentka — k holeni kratkych voust a vyholovani.

» britva na Ziletky — nahradni bfitva, Ziletka je uloZena v zelizku. Ma ostrou $picku.
Na kazdého zakaznika nova Ziletka + dezinfekce.

A\

4. Priprava k holeni vousi - zmékcovani

»  Mydleni je poloviéni holeni. Mydlo
je alkalické, pronikne mezi Supiny kutikuly
vousl - tim vous nabobtnd, zvétsi svlj objem —
napiimi se v jamce a vystoupi vzhliru. Pokozka
nasava vodu - také nabobtnd, vyhladi se. Péna
zabrani odpatfeni vody — pokozka je kluzka —
dobie se holi. Pokud jsou vousy pfili§ tvrdé —
je potieba pouzit naparku.

5. Ukony p¥ed holenim — napinani pokozky

> JEDNOSTRANNE - palcem nebo prostfednikem — na tvaii pod zastiihem.

> OBOUSTRANNE - prostfednikem a palcem — roztahujeme pokozku od sebe -
na brade¢.

> KRIZOVE - palec vlevo a prostiednik nahoru — koutky tst.

> PROUDIVE — ukazovak, prostiednik, prstenik — jednim smérem — na krku.

> POSTIPEM - pokozku vezmeme jako $petku soli — jen u starych lidi, kde je pokozka
vrascita.

Pokozku napinam, aby vous vystoupil kolmo z pokozky. Napiname v protisméru tahu
biitvy, vzdy pokladame prsty tam, kde jiz neni mydlo.

6. Pravidla holeni, vedeni britvy, zachazeni s britvou

Britvu podavame a pokladdme vzdy zavienou. Pied holenim vyménime ziletku,
vydezinfikujeme bfitvu. Pfed holenim si v§imneme rdstu vousi, pevnosti, nedostatkli
pokozky — bradavicky, pihy,... Zakaznikovi upravime vysku podhlavniku. Zalozime pradlo
— kratky plast’ + ubrousek na krk — materidl Inény, aby se dal vyprat. Stojime zprava vedle
zékaznika — vytvofime hustou pénu — mydleni — za¢indme na brad¢, jsou tam vousy
nejtvrdsi — krouzivymi pohyby ptes levou tvar a krk, pravd tvaf, nakonec
pod nosem. Mydlime, dokud vous nezmékne. Setfeme mydlo z bradavic.
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7. Pracovni postup holeni pravé tvare

- setteme mydlo ze zéstfihu pomoci hibetu
bfitvy a pokracujeme stifidanim prvniho a
druhého tahu bfitvy:

tahem zaholime zastfih

tahem Sikmo dolua

tahem smérem k nosu

tahem smérem k Gstim

tahem kost na brad€ — k sobé

tahem dold na krku — podle sméru
rastu vousu

8. Pracovni postup holeni levé tvare

— setfeme mydlo ze zastfihu pomoci hibetu bfitvy a pokracujeme stfidanim prvniho a druhého
tahu bfitvy:

2)
2)
1)
1)
1)
2)
1)
1)
1)

tahem zaholime zastiih

tahem Sikmo dolu

tahem smérem k nosu

tahem smérem k Gstim

tahem kost na brad€ — k sobé

tahem na krku — dolti — podle sméru rastu voust
tahem bradu k sob¢

tahem pod nosem dold — lehce zvedneme nos
tahem musku — stojime za zdkaznikem — k sobé

Pieholeni je nase povinnost — znovu namydlime a zopakujeme cely postup.

Otirani btitvy — o hibet levé ruky, ¢asto mydlo omyvame.

Umyvani tvafe — pozadame zakaznika, aby se umyl sdm, podame platény ubrousek na osuseni.
Osetiime plet’ - VODOU PO HOLENI A POLOMASTNYM PLETOVYM KREMEM.

VI. VODOVA ODULACE
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1. Podstata vodové ondulace, pomiicky k vodové

PRINCIP - podstata - vlas nasaje vodu, keratin nabobtna - zmék¢i se, vlas se prodlouzi -
protahnou se vodikové vazby. Vlas se stava plastickym - mizeme mu dat jakykoliv tvar.

VysuSenim - vodikové vazby se vrati do ptivodniho tvaru -
vlas se opct zKkrati a ziska svou pruznost, ale ma jiz
zménény tvar - krouzku, natacky,... tvar podrzi tak dlouho,
dokud nezvlhne, nenamodi se.

Pomiicky a naradi — hieben na rozcesavani, hieben
se Spickou, plochy kartac, kulaty karta¢, pinetky, vlasenky,
pérka, natacky, sitku, susak, fén, tuzidla, laky, gely, vosky,
Sampony, regeneratory, ochranné pradlo, pfipadné vlasové
ozdoby.

2. Techniky vodové ondulace

» pokladana vina

» foukand vlna

» krouzkovani — ploché - na kratké, kolmé — na dlouhé
» nataeni vlast na natacky

» suSeni vlast do tvaru Gcesu

3. Kombinace technik — médni sméry

Kombinujeme podle typu a tvaru pozadovaného tcesu. Nataceni a krouzkovani vlast u usi,
na krku — vlasy jsou tam kratsi.

Pokladana vlna a krouzkovani. Pokladana vina z obdobi 30. let 20. st. je znovu médni
v kombinaci s koktejlovym ¢i veernim ticesem.

Nataceni a foukana pies kulaty kartac¢ kratkych vlast u usi na krku.

4. Druhy nataceni

> proudivé — natacky za sebou

> stiiSkovité - Sachovnice — jako cihly, nevznikaji
pesinky

> parketové — Sikmo

> pyramidové — na objem do vySky, natoceny

pramen

je podlozen natackou
5. Pracovni postup naticeni a zhotoveni ticesu

1) Diagnodza vlasi, poradenska sluzba — hmatem, zrakem
ur¢ime stupeni naruseni vlast, zvolime vhodnou vlasovou
kosmetiku - druh Samponu, regeneratoru, piredbézné
odhadneme, jak bude zékaznice dlouho pod susdkem. Pfi
poradenské sluzbé se domluvime se zékaznici
na pozadovaném ucesu - zda je na bézné denni noSeni,
vecerni uces, svatebni ¢i plesovy. Uré¢ime velikost natacek.
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Spolecensky tces — ukazeme zakaznici v katalogu ucest a domluvime se na pouziti vlasovych
ozdob, Celenky, zavoje,... Je tfeba si uces doptedu vyzkouset a zjistit co bude mit zdkaznice na
sob¢ za Saty, liceni, jakou ma ptredstavu o ti¢esu. My jsme odbornici, tak doporucime, co by
zékaznici sluselo.

2) Zalozime ochranné pradlo - umyjeme vlasy vhodnym Samponem, provedeme povrchovou
regeneraci.

3) Naneseme fixa¢ni pripravek — vhodné tuzidlo.
4) RozceSeme si vlasy do budouciho ticesu a nata¢ime vzdy do tvaru.

5) Nataceni — Praminek oddélujeme Spickou, pramen vyceSeme doptedu, natdcime kolmo
k hlavé. Pramen prochézi sttedem natacky, Spi¢ky se nesmi deformovat.

6) Kombinace technik — kratké vlasy u usi, na krku lze nakrouzkovat nebo vyfoukat ptes kulaty
kartag.

7) Ochranna sitka na natacky — doba suSeni - ¢im jsou
vlasy dal$i a narusenéjsi, bude doba suSeni delsi (20 - 45
minut).

8) Kontrola natac¢ek — na nckolika mistech si roztoCime
zkuSebni natacku, zda jsou vlasy vSude suché, nesmi byt
vlhké konce.

9) Po vychladnuti nataéek — sunddme od spodnich partii.

10) Procesavani — hiebenem a kartiCem rozceSeme
do pozadovaného ucesu.

11) Formovani icesu — pokud jde o bézné noSeni, mizeme
vlasy lehce pfitupirovat a pouzit laky, vosky, krémy.
Lakujeme z dalky cca 30 cm, aby nebyl uces slepeny.

Spolecensky, svatebni uces — vyzaduje nasi fantazii, dobrou ptipravu, peclivost, zrucnost.

UCes musi byt trvanlivy, vydrzet nékolik hodin. Vlasy
si rozdélime do 3 partii a zaCneme tvarovat od zadu. Pokud
jsou vlasy dlouh¢ a budeme vytvaiet drdol — vyces, je dobré

2%

pouzit vlasovou podlozku na objem.

Tupirujeme si jednotlivé prameny, které k hlavé lehce
nalakujeme. Po zaschnuti pro¢esadvame na povrchu vhodnym
kartaCem na spolecenské ucesy. Vlasy postupné upevitujeme
pérky, ozdobnymi sktipecky, vlasenkami. Nakonec upevnime
predni partie, mizeme si praminkovat pomoci vosku,
prekladat vlasy ptes sebe apod.

Nakonec nalakujeme, aby se uces zafixoval, upevnime
vlasovou ozdobu.

Pti zkousSce ucesu zdkaznice nic neplati, vSe si nauctujeme az pii finalni praci.
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Pokladana vina

- vymackani vin do mokrych vlast. Prvni vina smétuje do obliceje. Ke zpevnéni pouzijeme
tuzidlo, pomtzeme si pinetkami a krouzkovanim. Pfilozime sitku a vysusime. Dnes opét modni
pouziti vin v ucesu.

Krouzkovani
Krouzkovani ploché na kratké vlasy, kolmé (vzdusné) na dlouhé¢ vlasy.

Oddélime si Spickou ¢tverecek vlast, oto¢ime ho kolem prstu, pinetku do stiedu krouzku, nesmi
deformovat. Krouzkovanim jedné fady doprava a druhé doleva vzniknou viny.

Sus$eni do tvaru ucesu

Po umyti vlasy vysusime ru¢nikem, mizeme je lehce prosusit fénem a prsty naneseme tuzidlo,
vlasy rozdélime si do nékolika partii pinetkami. Foukame pies kulaty kartac
po jednotlivych pramincich do tvaru od tylu. Horky vzduch sméfuje z vrchu na kartac.
Respektujeme rast vlast.

VII. ONDULACE ZELEZEM

1. Historie

Vyvoj — vynalezcem techniky ondulace zelezem byl Francouz Racul Marcel [Cti - raul
marsel]. Pochazel z chudé rodiny, byl vyucen holicem a vlasenkafem. V 18 letech odesel
do Pafize, kde zacal pracovat jako ddmsky kadeinik. Zpocatku byl netspésny, nékolikrat zmenil
pracovisté. Ve dvaceti letech se ozenil a osamostatnil se jako kadeinik. Pfist€éhovala
se k nému jeho ovdovéld maminka, Racul obdivoval jeji Sedivé, vlnité vlasy. Snazil
se napodobit jeji viny ondula¢nim Zelezem, klasickym natacenim to neslo.

PfiSel na princip vin, kdyZ oto¢il Zelezo Zlabkem doli — bylo to v roce 1872.

Svétovy rozmach této techniky nastal na prelomu 19. stoleti.

Do Prahy se z. ondulace dostava 1905 kadetnikem Adolfem
Kollertem - v t¢ dob¢ se Z. ond. provadéla stale na dlouhych
vlasech.

Techniku zdokonalil kadeirnik Perrin, ktery nemohl
pracovat podle Marcelovi metody, mél totiz na levé ruce
ochrnuty prst. Tak si k navadéni vlasi do vin pomohl
hiebenem. 1912 — stoupa popularita této nov¢jsi techniky.
Roku 1924 nastiva méda kratkych vlasi — ondulace
zelezem ma nové technologické postupy. V témze roce
zdokonalil techniku trvalé — tepelné (termické) preparace
Josef Mayer z Karlovych Vari a Zelezova ondulace ustoupila
do pozadi. Pfesto z naseho oboru zcela nezmizela. V
soucasné dobé¢ se pouziva elektrické ondulacni zelezo.
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2. Princip ondulace — urcovani teploty Zeleza
Princip — do¢asné tvarovani suchych vlasti za pomoci horkého ondula¢niho Zeleza.

Vlas podrzi zvinény nebo rovny (Zehlicka) tvar do té doby, dokud nezvlhne. Zilezi
na délce vlast, naptiklad dlouhé lokny je tfeba zafixovat lakem, aby se tihou pramene pfili$
nenatdhly. Kudrnaté vyzehlené vlasy se vraci do své ptvodni podoby vlhkym prostfedim.
Pomiize fixace.

Urcovani teploty — vzdy pfed kazdou ondulaci, kazdym kadetnickym ukonem, musime
spravné urdit diagnézu vlasi. Stupenn naruseni, tloustku vlast, zrakem a hmatem. Horké
ondulacni zelezo ptsobi na Supiny kutikuly, vlas ptesusuji, stdva se lamavym, bez lesku. Neni
vhodné pouzivat ond. Zelezo na vlasy po trvalé, odbarvené, siln¢ naruSené, ptili§ jemné vlasy.
Vlasy mtizeme vysokou teplotou zcela zniéit, tzv. upalit. Casté pouZivani se nedoporuduje.
Vysku teploty urcéime dle dané kvality vlast, stfedné tlusty zdravy vlas snese teplotu
nad 100 °C.

Pted kazdou Zelezovou ondulaci, zehlenim vlast je tfeba ochréanit Supiny kutikuly. Pomiize
vlasovy maz, jeden ¢i dva dny nemyté vlasy. Pfesto pouzivame ochranny sprej, ktery naneseme
na vlasy formou rozprasovace.

Historicka ondula¢ni Zeleza se nahfivala nad lihovym nebo plynovym ohiivac¢em. K urceni
spravné teploty postacil bily papir - nesmél zezloutnout. Kadeinik si také urcil spravnou teplotu
tim, ze pfilozil na ohtaté zelezo ke koutku ust, nesmél se divat pfitom do zrcadla, aby se
nepopalil.

Dnesni ondulacni Zeleza a zehlicky jsou elektricka, maji v

sob¢ termostat, kde nastavime potiebné stupné.

3. Druhy ondulacnich Zelez

Historicka ondula¢ni Zeleza musela byt zabrouSena
a zakalena, aby vedla rovnomérné¢ teplou po celé délce
zeleza. Mohla mit pohyblivy nyt, aby seviela cely pramen
vlast. Jedna ¢ast byla kulata se Spickou na konci, druhd
zlabek. Tloustka Zeleza se pohybovala v rozmezi od 0,3 do 1
cm.

Kadetnik mél k dispozici vzdy dvé zeleza od kazdého ¢isla,
s jednim pracoval, druhé nahtival - rychlé chladnuti.

V soucasné dob¢ pouzivame elektrickd ond. Zeleza riznych
vyrobct a provedeni.

Novinky - ioniza¢ni kulma s arganovym olejem na tvorbu pokladanych vin (vraci se styl 30.
let 20. st.), materidly - arganovy olej — ptisobi na regeneraci vlasového keratinu - vlasy hydratuji
a chrani Supiny kutikuly - vlasy jsou lesklé.

Turmaliny - mineralni kameny se nachdzi v zemské kufe.

Vlastnosti - zahtatim se konce krystali nabiji opacnym elektrickym nabojem, vytvaii
ANIONTY - které¢ jsou pro clovéka blahoddrné - v ptirodé se nachdzi za bourky
u vodopadu svézi Cerstvy vzduch, z KATIONTU nas &asto boli hlava, tnava, nervozita, astma.
Kationty se uvoliiuji z aut, tovaren, vysilacl,, monitort, mobilnich telefont, zativek.
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4. Techniky ondulace — naticeni, Zehleni

Nataceni od Spiek - na kratké vlasy -
pracujeme na suchych vlasech, nejlépe
neumytych (maz chrani vlasovy keratin)
oSetiime ochrannymi spreji. Pracujeme od piedu,
oddélime pramen vlasi 6x1,5 cm. Pramen
vyceSeme kolmo od hlavy, nasadime Zelezo
kousek do hlavy, pramen prozehlime, natacime
od Spicek. Od hlavy podlozime pramen
hiebenem u hlavy, abychom nepopalili pokozku.
Podrzime tak dlouho, dokud vlasy neprohiejeme celé. Spicky jsou vice zkroucené.

Nataceni od hlavy — na dlouhé vlasy- spiralové, francouzské — pracujeme na suchych vlasech
oSetfenych ochrannym sprejem. Hiebenem se
Spi¢kou oddélime pramen 2x2 cm, prozehlime u
hlavy nasadime Zelezo a pramen ota¢ime kolem
otevien¢ho zeleza, Spicku vlozime a sevieme
7labek. Cekame, dokud se vlasy neprohieji.
Klepanim, otd¢enim vlasy uvolnime.

Zehleni vlasd — pracujeme na suchych osetfenych vlasech zehlitkou. Od piednich partii
nabirame uzké praminky, které od hlavy ke koneCkim prozehlime. Postupné
si pfidavame jednotlivé prameny.

Bezpecnost prace — s horkym Zelezem pracujeme 1 cm od hlavy. Pozor na usi, celo, krk —
popaleniny. Nahiivame zeleza na nehoflavém materidlu. Dbame na bezpecnost pii praci s
elektrickymi ptistroji!

VIII. STRIHANI VLASU

1. Podminka dokonalého stiihu

sledovat modni trendy, zdokonalovat se studiem

ucastnit se veletrhi, soutézi

prizpusobit stiih tvaru obliCeje a tvaru hlavy, zakryt nedostatky - napt.: odstaté usi
dbat ptirozené¢ho ristu- na krku, nad celem

rozpoznat druhy vlast- jejich hustotu, kvalitu - ur€it spravnou techniku stfihu
ptizpusobit stfih charakteru zakaznika/ce

fadna konzultace a poradenska sluzba, doporuceni zédkaznici vhodného stfihu pomoci
Casopist, fotografii, pfipadn¢ pomoci PC

pii diagnoze urcit stupeil naruseni - podle toho zkracovat narusené konce, siln¢€ narusené
vlasy odbarvovanim, melirovanim — nepouzivat plasticky stiih - bfitvu

YV VVVVVVYVY
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YV VY

Druhy vlasi — pouZzité naradi -
kazda skupina vyzaduje jiny postup a
techniku stfihani:

> poddajny — nlzky, bfitva,
efila¢ni niizky.

> husty - bfitva

> tvrdy — Dbfitva, efilacni
nuzky

> jemny - nizky

> rovny — nizky, bfitva

> zkadeteny — vlnaty — nizky

Zalezi také na hustoté vlast, zda
pouzijeme techniku profed’ovani,
nebo jen tupy stiih.

NARADI A POMUCKY - ve vzdy &isté + dezinfikované - niizky cca - 5,5 cm, biitva
na plasticky stiih nebo sefezavac

hiebeny — tizké, Siroké

pinety (skfipce) na ptidrzeni vlast jednotlivych partii

elektricky strojek na stiihani

efilacni niizky

2. Techniky stFihani vlasa

VVVVYVYYVYYVYYVY

zkracovani — ntizkami pres prsty nebo do dlané — tupy stfih

do ztracena — nizkami pfes hieben

pouziti elektrického strojku — do ztracena, do hola

profed’ovani, kraceni — niizkami — klouzavym stiithem
profed’ovani — efilaénimi nlizkami — odleh¢eni, zeslabeni

kraceni, profed’ovani — bfitvou nebo sefezavacem > plasticky stiih
krajkovani — zkracovani ntizkami, odlehceni tupého stiihu
piketaz — profed’ovani

nastiihy

3. Panské stiihy

VVVVYVYY

do hola

do vytracena — klasicky sttih
na jezka

plasticky sttih

tupy stiih

mix stiih
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Druhy zasttiht

> rovny — sméfuje ke koutku oka

> Sikmy - sméfuje k nosu, ¢i k ustim

> kratka > dlouha $picka — vytvofime jen
btitvou

> kratka > dlouha kotletka — vlasy a vousy

tvarujeme do Spalicku, dle prani zakaznika
Zasttih zaholime strojkem bez nasazeni plastové

v

kovovou.
Pansky klasicky stiih — strojkem do vytracena

Zaciname na temeni — ur¢ime zakladni délku nad ¢elem — nGzkami — postupujeme jako
u zkracovani vlast. Vlasy drzime mezi prsty (ukazovédk a prostfednik). Postupné ptidavame
prameny vlasli — pfes temeno. Postranni partie u usi a na krku pouzijeme elektricky strojek,
pted tim si ale vlasy zkratime (pokud je tieba) — ntizkami ptes hieben. Zvolime si zastiih > dle
prani zékaznika. Lze také do vytracena. V tylni ¢asti hlavy — pfipravime si hlavici tak, aby byla
vyssi — vlasy tedy delsi > po ostiihani. Dfive se nasazovaly hlavice €. 3, €. 2, ¢. 1. Vzdy tou
nizsi hlavici postupné odklanime od krku do poloviny piedchoziho stfihu hlavice.

Strojek vedeme tak, Ze ho postupné odklanime od hlavy.

Potom vezmeme hieben a nizky a opravime pfechody — mezi zpracovanymi vlasy — ntizkami
pies hieben. Hust¢ vlasy na temeni — mulZeme prostithat efilacnimi ntZzkami.
Pokud pouzivame pfi praci el. strojek — pracujeme na suchych vlasech! Dbame na bezpecnost
prace! Zakaznikovi lze umyt vlasy po stiihani i pred sttihanim, ale pfi praci se strojkem musi
byt vlasy jiz suché.

Plasticky stFih pansky

» diagndza vlast + konzultace se zakaznikem
» umyti vlast
» uceseme do budouciho tvaru
» nejprve si ur¢ime zakladni délku - kontury kolem obliceje
délku nad celem, na krku. Pramen si uchopime mezi palec a
ukazovak.
» vlasy lehce sefizneme. Na temenni Casti a nad Celem —
vlasy nechdme del$i- dle pozadovaného stfihu. Postupné
piidavame jednotlivé praminky a postupujeme pies temeno
k tylu u usi a na krku - pokud si zakaznik pieje, mizeme
ponechat delsi nebo je zkratit — ntizkami pies hieben.

» nizkami a krajkovanim provedeme kiizovou kontrolu

» upravime zastfihy a provedeme foukanou ondulaci do tvaru

Tupy stfih — zkracovani

Umyté mokré vlasy tupé zkracujeme ntizkami ptes prsty od ptednich partii — postupné
piidavame prameny a pokracujeme pres temeno + postranni partie. Nakonec tylni ¢ast hlavy
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a u usSi — pouzijeme techniku nlizkami ptfes hieben. Na krku upravime do zastfihu
na ,,Havla“. U usi dle pozadovaného zasttihu. Zacistime strojkem chloupky na krku a u usi.
Nasleduje kiizova kontrola + foukanéa ondulace.

Mix stFih

Zahrnuje rizné techniky stfihli. Pouzivame ke zkracovani bfitvu na sefezavani, profed’ovani
vlast. Pouzijeme strojek do vytracena + u usi a na krku, navazani jednotlivych partii.
Pouzijeme krajkovani. Nasleduje kiizova kontrola.

Stiihani do hola

VVVYY

>
>

urcime si zékladni délku podle prani zékaznika

uplné na kazi ¢i 0,5 mm — podle vysky vlast si pfipravime vysku hlavice

zaCindme stiihat proti sméru rustu vlasti — vzdy od Cela k temeni

pokud jsou vlasy pfili§ dlouhé — nejprve si zkratime vyssi hlavici, pii praci
se strojkem se vzdy vracime na taz ostfihana mista, do poloviny stfihu, abychom zadné
vlasy nevynechaly

nakonec zacCistime chloupky na krku, u usi, v uSich apod.

zékaznikovi lze nabidnout umyti hlavy

Nikdo nema rad, kdyz ho kousou vlasy.

Stiihani na jezka

YVVV VYVV

1ze si pomoci pii zkracovani prednich a temennich partii elektrickym strojkem

ur¢ime si zakladni délku po celé hlave

potom snizime velikost hlavice a stiihame u usi a na krku do vytracena tak vysoko, jak
si zakaznik pfeje

nizs§i hlavici zkratime do poloviny sttihu.

strojkem na krku a u usi odklanime — postupné.

zacistime chloupky na krku a u usi

4. Druhy damskych stiihi
1) tupy stiih 2) plasticky stiih 3) top stiih
Damsky plasticky stiih

Vlasy do sebe zapadaji, jsou profedéné.

> pracujeme na umytych mokrych vlasech
sefezavaci bfitvou nebo sefezdvacem

> ¢im vétsi tlak britvy, tim kratsi fez

> vlasy uceseme do budouciho tvaru ucesu, zvolime
si zakladni délku na krku a kolem kontur obliceje, u usi

> vSe musi na sebe navazovat

> prameny vlasi mame vlevé ruce > tahneme
ho tim smérem, kterym potfebujeme — kolmo od hlavy

> postupné si pfidavame kolem celé hlavy praminky,

které zkracujeme na potfebnou délku. Zakladni délku na krku + postranni partie + nad
¢elem mizeme zarovnat krajkovym stithem ¢i rovné.
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po profedéni a zkraceni vSech vlasi pouzijeme kiizovou kontrolu

porovndme  jednotlivé  délky obou  stran hlavy - nad  uSima.
Tento zpiisob stiihu je u zdkaznic velice oblibeny.

delsi vlasy takto sestfihané vydrzi dlouho a tvar je stale p&kny

kratsi vlasy jsou vzdusné, 1épe se upravuji

plasticky stfih pouzivdme pouze u hustych, pevnych vlasi nebo pii proifedovani
nekterych partii, kontur obliceje

Damsky tupy stiih

>

>

po diagndze vlast, ur¢eni budouciho ucfesu, umyjeme vlasy vhodnym Samponem,
oSetfime regeneratorem, poradime zékaznici s domaci péci o vlasy

vlasy si rozdélime do nékolika ¢asti pomoci pinet ¢i skiipct

urcime si zékladni délku na krku, kolem oblic¢eje a u usi — vSe musi na sebe navazovat.
Postupujeme po centimetrovych pramincich tylni ¢asti hlavy — ntzkami
do dlané.

pres temenni ¢ast predni partie — ntizkami pies prsty + partie u usi. VSe do sebe musi
zapadat. Porovname oba zastiihy a délky, poté nésleduje kiizova kontrola.

Damsky top stFih

Je kombinace n€kolika technik stfihi napt. plasticky stfih + tupy + krajkovani, pfipadné -
el. strojek na krku do vytracena + piketaz profed’ovani efilacnimi ntizkami, nastiihy.

> Pracovni postupy jsou podobné jako u plastického
¢i tupého stiihu.

> Zalezi na nas, kdy a kde vybereme zptisob profed’ovani a
zkracovani .

> Nékomu se dobie pracuje se sefezavaci bfitvou, nékdo
pouziva piketdz, klouzavy stfih nebo efilacni nlzky. Vzdy
je potieba zhodnotit hustotu vlasti — charakter zdkaznice, tvar
obliceje, tvar hlavy, hustotu.

> Piketaz — profedovani hustych vlasi. Pracujeme
Spickami ntzek. Uchopime si pramen 3x3 cm mezi prsty >
Spickami ntzek stithame pouze nékteré vlasy asi v jedné tieting
délce pramene.

> Krajkovani — praminek vlasi mezi prsty > Spickami

nizek zkracujeme do tvaru krajky. Vlasy 1épe zapadaji, odlehcuji tupy stih.

» Klouzavy stfih — zkracovani a profed’ovani zaroven.

Nizky vedeme po sméru rGstu > musi byt velice ostré, jinak to velice tahd vlasy.
Klouzavy sttih nahrazuje pracovni postup prace s britvou.
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S. Strihani déti

Stiihani déti vyzaduje opatrnost, trpélivost a zru¢nost. Nepouzivame el. strojek ani bfitvu,
abychom dité neporanili. Nizky vedeme od obliceje. Malé déti se u kadetnika boji, plakaji,
nesedi klidné. Je tieba je zabavit, uklidnit, povidat si s nimi. P1ast’ na stiihani pouzijeme
barevny.

Détské kieslo na stiihani — pouzit vzdy. Lze také dité ostfihat matce na kling, ktera vdm pomitize

wvewr

Pracovni postup stithani malych déti > zkracovéani ntizkami pies prsty, nizkami do dlané -

zarovnat vlasy na krku a u usi.

»  POZOR na blond’acky - je vSechno vidét!

U vétsich déti — mizeme pracovat niizkami pies hieben
nebo strojkem. Div¢i a chlapecké stiihy — se fidi modou,
sportem, nezestarSujeme. Pokud je prani zakaznika
opravdu vystiedni — ostiihat na punk, vyholit piilku hlavy
— vyzadejte
si souhlas rodi¢l (pfes mobilni telefon a podobng¢),
piejdete dalSim nepfijemnostem. Snazime se o
kompromis mezi ptanim rodi¢ti a mladého zékaznika.
Kadetnik musi byt soucasné¢ psycholog.

6. Stiihani vlasi - prihlédnuti k riiznym zvlastnostem

YV VYV

Y VYV

Pti diagndze vlast vlasy jednou rukou procesdvame a druhou jedeme po hlavé.
Zjistime tak nedostatky hlavy. Lze také proCesat kratké vlasy proti sméru ristu.

Odhali se tim dal$i nedostatky na pokozce.

1) KoZzni novotvary — bradavice, znaménka — musime byt velice opatrni, abychom
je pii Cesani nenarusili! Je to velice nebezpecné.

2) Jizvy — vlasy nad jizvou nechame delsi, aby jizvu zakryvala.

3) Odstaté usi — nechat delsi pfes usi a vlasy za uSima nestiihat, nechat vlasy vyplnit
ten prostor.

4) Vysoké celo — kouty - ofinu ponechat delsi.

5) Prohlubné — vlasy ponechat delSi v misté prohlubné, stiih musi na sebe navazovat
tak, jako by tam nebyly.

6) Boule — nezkracovat moc, aby tam vlasy netrcely. Zakryt del§imi vlasy a vhodnou
délkou sttihu.

Pti kazdém stiihu se snazime zakryt nedostatky a vyzdvihnout pfednosti.

IX. PREPARACE VLASU
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Historie

Technologicky postup

Preparace panskych vlast

Narovnani kudrnatych vlast

Preparace narusenych vlasti — popsana v technologickém postupu
Pticiny neuspéchu pti preparaci — jejich predchazeni!

VVVVYVYY

1. Historie

1906 — Karel Nessler vynalezl termickou preparaci. Podafilo se mu trvale preparovat vlas,
aniZ by ho poskodil. Predvedl svlij vynalez 80 kadeiniklim z evropskych mést. Nebyli nadSeni,
prace se jim zdala pftili§ zdlouhava — slozita!!

Princip termické preparace — zvinéni vlasti docilené — rozpojenim a spojenim vazeb
ve vlasu za pomoci elektricky vyrobeného tepla + plisobenim alkalické latky — pH 12 — sifi¢itan
amonny — se ve vlasu ,vafil“ — rozpojily se iontové a disulfidové vazby.
Po vychladnuti se opét spojily — pH klesla na 7 — neutralni. Spojenim disulfidovych vazeb
dochazelo ptisobenim vzdusného kysliku.

1924 — Josef Mayer — zdokonalil Nessleriv princip —
k jeho uspéchu pomohla i moda kratkych vlasi — 30. 1éta 20. st.
Vlasy natacel na vyhievna télesa, bylo jich vice, tak mu stacily na
celou hlavu. Tato preparace ostatni odborniky jiz zaujala.

1942 — v Americe vznikla chemicka preparace, po valce 1947 se
zacala pouzivat i u nas a termicka ustoupila.

Chemickéd preparace = studena vlna — ma stejny princip jako
termicka, ale k rozpojeni vazeb ve vlasu dochazelo plsobenim
chemickych latek, ale za teploty lidského téla.

2. SloZeni a vlastnosti preparac¢niho roztoku

1) Redukéni latky — kyselina thioglykolovd nebo thiomléénd — rozpojila disulfidové
vazby — keratinového Zebfticku.

2) Alkalické latky — pH 9,5, vodny roztok amoniaku, rozpojeni iontové vazby
keratinového zebticku, rozeviraji se Supiny kutikuly. Slabsi koncentrace rozpoji iontové
vazby, silnd koncentrace rozpoji castecné disulfidové vazby. Vysokd kvalita —
poskozuje trvale vlas + sirny zépach.

3) Siri¢itany, smacedla, emulgatory, parfémy a barviva, mineralni oleje

4) Dnes pouzivame chem. preparaci s nizkym pH — 7,5. Na poSkozené vlasy pH — 8,
pH — 8,5 sklovité, Spatné zvinitelné.

Dale obsahuji ochranné latky, tuky, polymery. Redukéni latka — ATG -
amoniumthiogly — rozpoji disulfidové — sirné vazby.

5) Alkalicka latka — amoniumkarbonat — rozpoji podélné — iontové vazby.

3. Rozpojovani a spojovani vazeb keratinového Zebti¢ku pri chemické preparaci
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Vodikové vazby — jsou spirdlové, snadno se
narusi nap¥. vodou, po namoceni se protdhnou
do deélky, do ptivodniho tvaru
se opét vrati pri vysuSeni vlasu.

Iontové — podélné vazby — se narusi — rozpoji
- oteviou se Supiny kutikuly, plsobenim
alkalické latky — vodny roztok amoniaku nebo
AMONIUMKARBONAT.

Spojeni vazeb — kyselou lazni.

Disulfidové vazby — se rozpoji reduk¢ni latkou — napt.: kyselinou thioglykolovou,
kyselinou thiomlé¢nou, nebo ATG — AMONIUMTHIOGLY.
Spojeni vazeb — fixaci — ustalovacem — 1-2 % H>0,.

4. Pracovni postup

>

Zkouska citlivosti — provadime kvili pfipadné alergii. Pokud zékaznice jeSté neméla
chemickou preparaci nebo jiz pted 2 lety. Na citlivé misto — za uchem, predlokti, zapé&sti
— omyjeme mydlem — naneseme chemickou preparaci — nechame 40 min. ptsobit —
omyjeme vodou, zalepime a nechdme 24 hod. — pokud se objevi zarudnuti, pupinek
apod. NEMUZEME PREPARACI PROVEST - ZAKAZNICE
JE ALERGICKA!!

Diagnéza vlasi — viz Otazka 1. + domluvime si se zékaznici, jak pevnou trvalou
si pieje. Pevnéjsi - pozd¢jsi upraveni do vodové ondulace, nebo volnéjsi — foukané.
Ur¢ime stupen naruSeni, podle toho vybereme preparacni roztok. Siln€ naruSené vlasy
POZOR! — vysokéa nasdkavost, rychla doba piisobeni. Ur¢ime druh preparac¢niho
roztoku — pH dle stupné naruseni - nizkym pH — 7,5 — poSkozené, pH-8 -normalni,
pH-8,5 - sklovité, Spatné zvinitelné.

ZaloZime pradlo — ru¢nik na ramena a ru¢nik zepfedu. Pfidame rucnik po umyti
na kolena.

Myti vlasi — 1x jemné Samponem, bez pouziti regeneratoru. Ten by nam vlas piili§
obalil tukem. U silné narusenych vlasu Ize pouzit specidlni roztok — kreator - nékolik
ml. do preparacniho roztoku i do ustalovace, ktery vlas chrani, umozni nam zaroven
preparovat. VIZ NAVOD VYROBCE!!

Zkracovani vlasi — pokud chce mit zédkaznice uces kratsi, ptisla s velkym odrostem.
Pfed preparaci ostiihame - ale vzdy tak, abychom mohli vlasy natocit.
Pocitame se zvinénim — zkracenim tcesu!

Volba natacek, nataceni vlasi — druh - velikost natacek zvolime podle i¢esu — dlouhé
vlasy, kratké, pevna ¢i slaba trvald apod. Na 1 hlavu asi 50 — 70 natacek — rtizné
velikosti. Nejlépe umelé. Natacime vzdy do tvaru ucesu.
Nanaseni preparacniho roztoku nejlépe az po natoceni — aby doslo ke stejnomérnému
zvInéni a co nejmensimu poskozeni! Postup — pouZzijeme papirky na konecky, abychom
predesli jejich deformaci. Oddélime si umélou Spickou pramen vlast, ktery prochézi
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sttedem natacky, pramen drzime napnuty a kolmo k hlavé, palci pfitlacujeme pramen
k natacce, dotocime k hlavé a upevnime gumickou — K#izem — Pokud je slaba. Pod
vSechny gumicky ddme umélé tyc€inky, aby vlasy nebyly zlomené od pevné gumicky.
Nato¢ime co nejrychleji celou hlavu.

NanaSeni preparacniho roztoku — po natoceni na kazdou natacku zespoda i shora
houbickou, nebo lahvickou. Dame pozor, aby roztok nestékal zakaznici na krk
¢i do obliceje, 1épe se nanasi roztok u myci misy. Pfilozime gumovou Eepici + ruénik
nebo flanelovou Cepici.

Doba pusobeni — pii teploté lidského téla 10 - 40 min. Ridime se diagnozou vlasti a
navodem vyrobce. Ptesto cely proces kontrolujeme.
Jiz po 10 minutach se podivame, zvlasté pokud si zakaznice pieje volnou trvalou ¢i ma
narusené vlasy! Zakaznici zpiijemnime dobu ptisobeni: nabidneme kavu, ¢asopisy apod.
Kontrolni natd¢ka — po uplynuti ur¢ené doby. Roztocime 2-3 natacky na rtiznych
mistech hlavy, vzdy jen do poloviny a zjistime, zda pruzi — otac¢i se okolo natacky.
Znovu upevnime natdCku. Pokud je tfeba, jeSté nechame roztok pusobit, pokud
ne, splachujeme.

Splachovéani — po uplynuti doby plisobeni splachujeme sprchou — dikladné, vSude,
2-5 minut! Je to velice diilezité! Nikde nesmi ziistat preparacni roztok, jinak nam nebude
zvInéni drzet.

Fixace - ustalovani — hloubkova fixace — chceme docilit spojeni — disulfidovych
sirnych vazeb, které se nam rozpojily béhem procesu, abychom docilili trvalého zvIinéni
vlasu — oxidaci. Ustalovaci roztok nanaSime houbickou — na kazdou natacku zvlast.
Doba pusobeni je 5 — 10 - 15 min. podle délky vlast, diagnézy a navodu vyrobce.
Ustalova¢ obsahuje — H202 — 1-2 % - OXIDACE! Poté rozto¢ime natacky, nechame
jeste chvilku plisobit — nasleduje myti.

Myti, regenerace, neutralizace — umyjeme 1x vhodnym Samponem na narusené vlasy.
Regeneratoru naneseme vice — vlasy jsou vysusengé.
Neutralizace - kyseld lazenl — spojime tim iontové vazby keratinového Zebiicku —
uzavieme Supiny kutikuly. Zbavime vlas zbytkt alkalii. Obnovime kysely kozni film.
0,5 1 vody + 1 1zice 8% octa!

Zastrihnuti_konecku — pokud se nam stalo, ze jsou zlomené konecky — lehce
zastithneme zkracovanim. Pokud stithdme az po preparaci, postupujeme stejnym
pracovnim postupem dle druhu stfihu. Mame stale na mysli, Zze ces bude zkadefenim
kratsi.

Kone¢na uprava — provedeme bud’ vodovou ondulaci, nebo foukanou do tvaru
¢i pouzijeme na dotvarovani pouze prsty — mackame — jemné do tvaru — lehky proud
teplého vzduchu. Tuzidlo — nepouzivame!

Preparace panskych vlasu

Dnes jiz neni mddni. Piesto, pokud zdkaznik na svém trva, provedeme preparaci vlasu.
Stejny pracovni postup jako u dadmskych vlast s tim rozdilem, Ze pozadujeme vysledek
jen slabé — volné preparace. Proto pozor! — kratkéd doba plisobeni! Slabsi preparacni roztok.
Casta kontrola!

5. Narovnani kudrnatych vlasii — pomoci preparace

Pti poradenské sluzbé se snazime zakaznici vysvétlit, ze ma krasné vlnaté vlasy, které se daji
vhodnymi vlasovymi pfipravky (specidlni Sampony na vlnaté vlasy + regeneracni ptipravky a
krémy — které jsou hydratacni) ,,zklidnit“. Jejich pouzivanim dosdhneme pékného vlnatého
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a usporadané¢ho efektu. Tyto piipravky musime mit na pracovisti a zdkaznici pfedvést pouziti,
aby porovnala sama vysledek. Zakaznice mize mit predstavu, Ze po narovnani kudrnatych vlast
pomoci preparace nebude mit vlasy zcela rovné jako po Zehleni. Pokud stile trva
na svém, provedeme chemickou preparaci. Dvé moznosti:

1) pouzijeme veliké plastové, nebo pénové natacky

2) naneseme na umyt¢ vlasy specialni gelovy roztok — chemicka preparace a vlasy
u myci misy proc¢esavame, uhlazujeme. Dalsi pracovni postupy jsou stejné jako u
bézné preparace, jen vlasy narovnavame, neondulujeme.

6. Piriciny neaspéchii pri chemické preparaci

Vlasy malo zvinéné

psychicky ¢i zdravotni stav zakaznice (menstruace, té¢hotenstvi, 1éky,...)
Spatna volba natacek — pfili§ velké

Spatné odd¢lovani péSinek — prameny moc Siroké

nedostate¢né nanaseni preparacniho roztoku

Spatna diagnoza vlasu — kratka doba plisobeni

nedostate¢né splachovani preparac¢niho roztoku

nevhodny preparacni ¢i fixaéni roztok — pfilis slaby

VVVVYVYYVYYVY

Vlasy prili§ zvinéné

Spatna diagndza vlast

nevhodny preparacni roztok — silny
dlouhd doba plisobeni

prili§ malé natacky

piilis silny fixacni roztok

YV YVVYV

Vlasy u hlavy skfipnuté gumickami

» nebyly kfizem a podlozené paratky ¢i plastovymi ty¢inkami, vlasy mohou v tomto
misté 1 upadnout (uplné zlomeni vlast)

Vlasy na koncich zlomené

» S$patné natocené konce — nebyly pouzity papirky na trvalou

Neuspéchim predchazime peclivou pripravou — Kkonzultaci, spravnou diagnézou
a volbou dobrych technologickych postupi!!!

Novinky — chemicka preparace bez provedeni zkuSebni natacky. Ke zvIinéni dojde
az pti fixaci — ustalovani, pii spojovani disulfidovych vazeb.

Gelova preparace — nestéka z vlasi, nedostane se tedy na vlasovou pokozku. Vyuzivame
gelové konzistence 1 u narovnavani kudrnatych vlasu.

Vidy se drzime navodem vyrobce a stanovenou diagnézou vlasii!

X. ZDROJE
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