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Zpracovano na zakladé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (&. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na Metodicky pokyn
ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP MSMT 2016). Sou¢asti jsou
nejdulezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova zjisténi a studie.

Program proti Sikanovani je dodatkem Skolniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s
platnym znénim Skolniho fadu.

1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zaméii na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky ve tfidach 1 mezi zéky a
uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

2. Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbé 1 realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, jeho koordinace je v
kompetenci skolniho metodika prevence a vychovného poradce. Za plnéni programu zodpovida
reditel skoly.

Skola ma povinnost piedchazet viem nédznakiim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a
podobé nesmi byt pracovniky skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jednanim se zdky a chovanim vic¢i nim podnécovat zhorSovani vztahli smétujici k Sikanovani téchto
zak jejich spoluzaky. Pedagogicky pracovnik musi projevy Sikanovani neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

3. Teoreticka ¢ast - Charakteristika Sikanovani

Sikana je forma nésili (agrese), ktera ve $kole ohrozuje napliiovani zasad a cilti vzd&lavani. P¥i
jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci zaka a/nebo pedagogti.

Sikanovini je agresivni chovéni ditéte, zaka/zakyné, studenta/studentky (dale v textu pouze ,,zak*)
vuci jinému zakovi, ptipadné skupiné zakt. Jedna se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je
zalozeno na védomé, zdmérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo
socialng. Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepifjemnosti itoku pro

obét’ a samoucelnosti agrese (MSMT, 2016).

Podoby $ikany (MSMT, 2016):

. Pfima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné
doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk,
zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici
komentate na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy - agresor nuti
obét’ k riznym nepiijemnym ¢innostem a ukoliim napft. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a
odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (tj. urazliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani
se zakovi, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, bouchani
nebo hazeni pfedméti, ni¢eni/schovavéani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek apod.).

. Neprima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zptisobem, kdy Gto¢nik plsobi bolest tak, aby to vypadalo,
ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostifednika,
neutoCi ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech mize byt také



treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfticinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy neptimé
Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zéka, skryté ni¢eni nebo kradez
osobnich véci, rozsifovani zaketrnych pomluv a 1zi, neopravnéna narceni ze sexudlniho obtéZovani,
ni¢eni povesti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni
provokace.

. Jednou z forem Sikany je v soucasné dobé¢ také elektronicka Sikana, tj. Kybersikana, ktera
muze mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zaka s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portélech, jako je youtube.com nebo facebook.com a jiné,
prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari
zaka ¢i ptislusnikil jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

. Specifickou podobou je Sikana zaméFena na ucitele.

Co Sikanovani neni?

U zaki se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde
chybi nepomeér sil. Hranice, kterd odlisuje Sikanovéni od Skédleni nebo agrese, byva nékdy
neztetelna. Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zéka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit
ho. Ve chvili, kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuiZe branit, citi se bezradny a
bezmocny, a ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerista v Sikanu.

4. Hodnoceni prevence Sikany ve Skolnim roce 2023/2024

V pribéhu skolniho roku 2023/2024 byly feSeny tyto piipady rizikového chovani zaki: mobilni
telefony ve vyuce, koufeni, vulgarni vyjadfovani, nedovolené opusténi budovy a poruseni
bezpecénostnich pravidel na odborném vycviku. U velké ¢asti zaki se projevila dusevni nepohoda a
zvysend unava. Z toho plynuly potize s chovanim mezi spoluzaky a také se zneuzivanim socialnich
siti. VE&tSina piipadil rizikového chovani byla odhalena pedagogy metodami pozorovani nebo
rozhovorem se zaky nebo zéka s pedagogem. Ve §kole probiha stdlé monitorovani vyskytu
rizikového chovani Zakd, a to nejen ze strany metodika prevence a tfidnich uciteld, ale také ze
strany vSech zaméstnanct Skoly. Ve skole je zfizena schranka duvéry.

Projevy rizikového chovéani fesil ve spolupraci na Skole vychovny poradce, vedeni Skoly, tfidni
ucitel, metodik prevence, dotéeni vyucujici, asistentka pedagoga a Skolni psycholozka.

V ramci prevence Sikany prob&hly také rlizné aktivity, které mély za cil budovat pratelské a
bezpecné vztahy mezi zaky a také mezi pedagogy a zaky. Akce byly rozdéleny do n¢kolika
kategorii. Podrobny piehled akci je soucasti Vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly za Skolni rok
2023/2024.

4.1. Ochrana vlastniho zdravi a zdravi ostatnich

V loiiském 1 pfedchozim Skolnim roce byla zaznamenana ¢astéjsi psychicka nepohoda u zak, proto
bylo nutné zaméfit se na psychické i fyzické zdravi Zaki a zmirnit tak nasledky distan¢ni vyuky

z minulych let. Do nékterych tfidnickych hodin a zejména pii osobnich pohovorech Zaci €asto
vyuzivali sluzby Skolni psycholozky. Plnéni cili bylo podpoieno fadou sportovnich akci a turnaja.

4.2. Seznameni se s normami spolecnosti a jejich prijetim
Loniské akce se zamétily zejména na aktivni ekologickou vychovu a na pravni postaveni osob.

4.3. Poznavani rasovych, etnickych, kulturnich, jazykovych, naboZenskych a politickych
specifik

Z4ci se prostiednictvim riiznych besed, prohlidek, hudebnich vystoupeni a dalsich aktivit seznamili
s etnickou a politickou rtiznorodosti svéta, ktery nas obklopuje.

4.4. Pochopeni sebe sama jako soucast spolecnosti, jako ob¢ana ve staté se svymi pravy a



povinnostmi
Zaci se seznamili s problematikou pravidel a uplatnéni na trhu prace a také pravidla nakladani
s financemi v bézném i pracovnim Zivoté.

5. Vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho $kolniho prosti‘edi, s diirazem na
adaptaci na vyuku v novém Skolnim areilu

Z4ci se prostiednictvim riiznych akei snaZili poznat se navzajem z jiné stranky nez ve vyuce. Tento
cil byl jesté prohlouben odbornymi aktivitami v rdmci obortl (workshopy, soutéze, navstévy vystav
a riznych odbornych firem). V ramci plnéni tohoto cile, také probihalo pravidelné douc¢ovani
podporené sablonami MSMT a KU Usteckého kraje.

5. Program proti Sikanovani

5.1. Prevence

V letosnim $kolnim roce se pravdépodobné bude muset skola opét prizptisobit riznym projeviim
psychické nepohody u zak.

Zaci 1. roénikd se s tiidnim uditelem zacastni seznamovaci akce. Na této akci se pomoci riiznych
sportovnich aktivit Zaci seznamuji mezi sebou 1 s tfidnim ucitelem.

Ttidni ucitel a ostatni pracovnici Skoly sleduji béhem roku situaci ve tfid¢ a konzultuji ptipadné
krizové situace s metodikem prevence, vychovnou poradkyni a Skolni psycholoZzkou. Ve skole je
rovnéz umisténd schranka divéry, do které se mohou zaci anonymné¢ svéfovat se svymi postichy a
problémy.

Probéhne také vétsi mnozstvi preventivnich akci zamétenych na budovani pratelskych a
bezpe&nych vztahii mezi zaky a také mezi pedagogy a zéky. Skola se zacastni riiznych vychovné
vzdélavacich akci a skupinovych aktivit (napt. projekt ,,Adventni €as®, projekt ,,Simgame* -
skupinova hra, skolni vylety).

Pedagogové budou proskoleni o Sikané€ a zptisobu feSeni, maji k dispozici tiSténou formu Programu.
Dokument je umistén ve sborovné skoly. Na nasténkéach jsou aktudlni informace pro zaky.

VSsichni pedagogicéti pracovnici:

e kladou diiraz na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht a prosttedi vyvolavajici pocit
bezpeci u zaki, vedou Zaky k respektovani individuality kazdého jednotlivce,

¢ podporuji jejich sebevédomi, vedou zaky k sebetcté a k oteviené komunikaci, k osvojeni si
norem slusného chovani,

e posiluji komunikaéni dovednosti a socialni kompetence Zaku, zvySuji jejich schopnost fesit
problémy a konflikty popfipadé vyrovnavat se s nimi, umét pozadat jasn€ a vhodné o pomoc,
adekvatné¢ reagovat na nejriiznéjsi podnéty, na kritiku apod.,

e posiluji pravni védomi zakt, uctu k zékontim, vedou je k odpovédnosti za své jednani,

e snazi se byt zakiim ptikladem, spolupracuji s rodic¢i, vzdélavaji se v oblasti rizikovych projeva
chovani u déti,

¢ vénuji zvysenou pozornost netypickym projeviim chovani zaka nebo vyrazné zhorSenému
prospéchu ¢i podeziele omlouvané absenci zakt tak, aby byly problémy vcas zachyceny a tim
bylo zabranéno vazn¢j$im dopadiim, informuji o téchto ptipadech TU (piipadné VP nebo
SMP nebo vedeni $koly).



Vvchovna komise:

- Skolni metodik prevence (SMP):
. koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky,
. spolupracuje s TU, VP a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,
. spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti
J podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany.

- Vychovny poradce (VP):
o spolupracuje s SMP pfi vytvareni programu proti Sikanovani
o spolupracuje s SMP, TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizové situace.

Tridni uditelé (TU):
¢ na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodi€e, na koho se obratit pfi problémech ve skole
(TU, SMP, VP, VS)
e seznami na zacatku roku zaky i rodice s programem proti Sikané (tfidnické hodiny, tfidni
schiizky)
e fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s VP a SMP)
¢ na TH pohovoti se zdky o moznych problémech ¢i vyskytu Sikany ve tiidé

Ucditel¢é OBN:
e seznami zéky v hodinach OBN (viz tématické plany) s nebezpecim Sikany a jejimi disledky

Ucitelé IKT:
e seznami Zaky v uvodnich hodindch IKT s nebezpecim kyberSikany a jejimi disledky

Rodice:
e v piipad¢ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale 1 ostatnich spoluzakd,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni skoly
e spolupracuji se skolou pfi feSeni problému
e spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v ptipadé problému
e sledu;ji skolni web

5.2. Spolecny postup pri FeSeni Sikanovani

Jednim z elementarnich opatfeni k ochrané déti pfed nésilim je domluva pedagogi, jak postupovat
pfi feSeni vychovné naro¢nych — krizovych situacich, v naSem piipad¢ pii Sikanovani.

Prvnim krokem je schopnost rozpoznat, zda se v dané situaci jednéa o poc¢ate¢ni nebo pokrocilé
stadium vyvoje Sikany. Postup feSeni musi byt ptizplisoben vyvojovému stadiu onemocnéni
skupiny. Pocatec¢ni stddium zahrnuje prvni, druhy a tfeti stupeit vyvojové destrukce, kdy normy,
hodnoty a postoje viici Sikanovani ve skupiné nejsou piijaty vétSinou. Pokrocilé onemocnéni, tedy
ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy, hodnoty a postoje vii¢i Sikanovani byly ptijaty vétSinou
¢i dokonce vSemi nebo témét vSemi Cleny skupiny.



6. Krizovy plan pro reSeni Sikany

Pti podezieni na Sikanu nebo pfi oznameni Sikany nékterym zdkem:

1. I1zoluji obét’ od agresora, ptipadné agresora od zbytku tfidy

2. Kontaktuji tfidniho ucitele, vychovného poradce a metodika prevence (VK)
3. Setfeni vede vychovna komise.

7. Ochranny rezim

U¢inny ochranny rezim pted Sikanovanim ma celoSkolni pisobnost. V obecné roviné do néj patii
zejména dv¢ zakladni véci: Skolni fad a dozory ucitelt.

Skolni Fad
Ve skolnim tadu jsou zakotvena zakladni pravidla pro chovani zaki ve Skole.

U&inné dozory

Diulezitym bodem prevence Sikany jsou pedagogické dozory ve vSech prostorach Skoly. Rozpis
dozort o prestavkach stanovuje zastupce feditele Skoly. Jsou k dispozici ve sborovné. Pedagogicti
pracovnici jsou sezndmeni s povinnostmi vyplyvajicimi z dozoru o piestdvkach. Dozor nad zéky v
prabéhu vyucovacich hodin provadi vyucujici, na skolou konanych akcich pak stanoveny dozor.

V Teplicich dne 31. 8. 2024 Vypracovala SMP: Mgr. Riana Seborova



